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Presentacion para la alumna y el alumno

Estimada alumna, estimado alumno:

Tas a iniciar un nuevo curso escolar, lleno de desafios que enfrentar y conocimientos que adquirir. En
Uprimaria superaste tu primer reto con un drea de esta asignatura llamada Civismo, desarrollando las
habilidades necesarias para ser un ciudadano ejemplar.

Ahora te corresponde recordar los conocimientos adquiridos en aflos anteriores vy, con lo que apren-
derds en este libro, comenzar a edificar, con bases firmes, un proyecto de vida basado en la vivencia de
habilidades, actitudes y valores civicos y éticos, producto de una formacidn integral. En este curso apren-
derds por medio de interesantes lecturas, actividades, glosarios, datos anexos, organizadores gréficos y
algunos juegos, la importancia y relacién de la Formacién Civica y Etica en tu vida diaria y social.

Construir un proyecto de vida no es facil. Es necesario poseer conocimientos, desarrollar tus habilida-
des, identificar necesidades, reconocer tus potencialidades, plantear hipdtesis, brindar soluciones v, sobre
todo, tener un espiritu competitivo y emprendedor para lograr tus objetivos.

Probablemente muchos de tus planes se han quedado en el tintero; es decir; los has ideado, mas no
realizado. Sin embargo, un paso importante es saber lo que se quiere, para trabajar en ello y lograrlo de
la forma mds adecuada. Un propdsito se convierte en algo menos complicado si se cuenta con buenas
herramientas.

La Formacién Civica y Etica te dard los principios necesarios para elegir la direccién de tu vida y los
cambios que deseas producir en la sociedad. Recuerda que, si bien es importante quién eres hoy, durante
este proceso de desarrollo y aprendizaje puedes llegar a ser una mejor persona.

El libro que tienes en tus manos te brindard herramientas necesarias para enfrentar asertivamente los
retos que se presentan en tu comunidad, localidad y sociedad. Asf, desarrollards habilidades necesarias
para responder libre y responsablemente a las situaciones que ocurren a tu alrededor, siendo consciente
de que td puedes ser un elemento de cambio en la evolucidn de la nacién mexicana.

Este camino no lo andards solo o sola, ya que cuentas con un guia que es tu profesora o profesor,
quien te facilitard los elementos imprescindibles para que construyas aprendizajes significativos a partir
del desarrollo de competencias y habilidades.

El libro estd estructurado en lecciones, divididas a su vez en sesiones de trabajo, equivalentes a una
clase de 50 minutos, que facilitardn la planeacién del trabajo en el aula y el logro de los propdsitos esta-
blecidos. El nombre de cada sesidn fue pensado para facilitar la comprensién de los temas abordados en
la misma. Ademds, durante el estudio de las lecciones llevards a cabo diversas actividades cuya finalidad
es lograr la reflexidn, construccidn y comprensidn de los contenidos planteados.

iT4 puedes construir todo lo que te propongas si eres perseverante y cuentas con los medios adecuados!

LAs AUTORAS
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Presentacion para la maestra y el maestro

Estimada maestra, estimado maestro:

in duda, la Formacién Civica y Etica es una asignatura de suma importancia para consolidar la perso-

nalidad de las y los adolescentes. Esta materia busca reconocer y aprovechar las capacidades de cada
persona en pro del desarrollo de una conciencia civica y ética que nos permita, como individuos y socie-
dad, vivir en condiciones dignas, justas vy pacificas, basadas en el reconocimiento y el respeto de nuestra
identidad y diversidad sociocultural.

En este sentido, su labor como maestra o maestro es invaluable, pues no sdélo tiene la misidon de mos-
trar a las alumnas y a los alumnos la importancia de estudiar esta asignatura, sino que ademds deberd
ser un ejemplo, para impulsarlos a formar un criterio propio, con base en argumentos y valores sélidos,
edificados sobre principios legales, éticos y de respeto a si mismos y a los demas.

En este libro usted encontrard las herramientas adecuadas para guiar a sus alumnas y alumnos en la
consolidacidn de conocimientos, el desarrollo de habilidades, la eleccién de valores, y para el fomento de
actitudes responsables.

La obra estd estructurada en bloques divididos en lecciones y dosificada mediante sesiones de traba-
jo equivalentes a una clase. Esta forma de presentar los contenidos le serd de gran utilidad para planear
el trabajo dentro y fuera del aula durante el curso escolar. A lo largo del libro encontrard lecturas, acti-
vidades de reflexidn, glosarios, datos anexos, actividades de consolidacién, actividades de evaluacion y
organizadores graficos, asi como algunos juegos Utiles en el proceso de ensefianza. Cada tema brinda los
elementos tedricos y diddcticos para tener un adecuado inicio, desarrollo y cierre de sesion.

Lay lo invitamos también a tener en cuenta la bibliografia sugerida y los sitios de internet recomenda-
dos para ampliar estos conocimientos.

Su labor es primordial en la formacion de una sociedad con valores. Muchas felicidades por tomar este
reto, y mucha suerte durante este curso.

LAs AUTORAS
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Conoce tu libro

Aqui tienes una sencilla gufa para empezar a conocer tu libro.

Al inicio de cada bloque encontraras:

Entrada de bloque
En esta pdgina
hallards, ademds

de una presentacio’n,/
el nimero y el titulo

del bloque, asi como

los propdsitos de su
estudio, los temas

|
|
!I

, S e————
que abordards y los -
. . - —
aprendizajes que se ____ —

i

L
|

espera que logres.

—>

!

Glosario
Definiciones de las palabras
clave que verds en cada texto.

o / -
Actividades _'

Las actividades te servirdn para
aplicar o profundizar sobre tus
nuevos conocimientos. Los dados
de diferente color te indican qué
actividades deberds realizar en

En el cuerpo del libro:

Numero y pareja, en equipo o en grupo.
titulo de leccién Para la siguiente clase
O proyecto —_— L1 L Seccidon donde encontrards la

i e et — tarea o la lista de materiales que

necesitas para la siguiente sesion.
L
s Epigrafe
Alinicio de cada

Cépsula leccidn se incluyen

En ella encontrards — =i o - refranes, pensamientos

datos interesantes

relacionados con
el tema.

10

Numero vy titulo
de la sesion

Para saber qué te
toca aprender

el dia de hoy.

o frases célebres
relacionadas con los
contenidos

que estudiaras.
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Conoce tu libro

Repasemos lo aprendido
- . Ejercicios relacionados con
los temas vistos en el bloque.

et
o e 0 s
==
[
L ey —
A
=]
B o—
3
F r o — —
(™
Lecturas y casos
Algunas actividades parten de un caso o situacion
problemadtica que te hara reflexionar y reconocer
tus propios valores al confrontarlos con los demads.
. -
Secciones que te divertirdn y te pondran a pensar:
Y para terminar-... Anexos
En esta parte encontrards una actividad recreativa Informacion adicional que te servird como
relacionada con los temas que estudiaste. apoyo en la comprensién de los temas.

[ —— [ _ |

S P O .
®

T |

11
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Bloque 1

Importancia de la

Tabla de contenidos y sesiones

Formacion Civica y

Etica en el desarrollo
social y personal

Bloque 2

Los adolescentes
y sus contextos de
convivencia

Bloque 3

La dimension civica y

ética de la convivencia

Bloque 4

Principios y valores de
la democracia

Bloque 5

Hacia la identificacion
de compromisos éticos

Leccion Sesiones Paginas
Qué es IarForma_oon Civica y Etica a7 14275
y para qué nos sirve
La dimensién moral de la vida humana 8al’/ 26 a 44
Reglas y normas en la vida cotidiana 18 a 26 45a 58
La moral se construye con los demds 27 a 32 59 a 68

Leccion Sesiones Paginas
El significado de ser diferente en la actualidad 1al0 74a93
Identificacion y pertenencia con personas y grupos 1Tal9 94 a 105
Aplrenlder a valorlar la diversidad: respeto, 20229 106 2 120
solidaridad y equidad
Los adc/>|esclentes ante S|tua.1c‘|ones que enfrentan 30 4 44 121 2 148
en los dmbitos donde participan

Leccion Sesiones Paginas
El reto de aprender a convivir a9 154 a 169
Responsabilidades en la vida colectiva 10a 17 170 a 179
Los valg’res como referencias de la reflexion 18 226 180 2 194
y la accion moral

Leccion Sesiones Paginas
Los derechos' humanos: c'r|ter|os compartidos all 200 2215
a los que aspira la humanidad
Principios, normas y proced|m|ento.s 12292 2162230
de la democracia como forma de vida
La democracia como forma de gobierno 23a35 234 a 251

Proyecto Sesiones Paginas
Compromisos con el entorno natural y social 1a4 256 a 263
Cara/ctemstlcaS y condloone? para la equidad 549 264 3272
de género en el entorno préximo
La escuela como comunidad democrética 102 14 274 2 280

y espacio para la solucién no violenta de conflictos
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El ser humano, en la actualidad, tiene una conciencia
mas clara sobre los derechos y deberes fundamentales
de toda persona, y lucha incansablemente por defender
y promover principios que se reflejen en leyes mas jus-
tas y adecuadas a su dignidad. Por ello, la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece, en
su parte dogmadtica, garantias individuales que protegen

la libertad, igualdad y seguridad de todos los miembros
de una sociedad.

Importancia de la Formacion Civicay
Etica en el desarrollo social y personal

En este bloque estudiaras:

1 Qué es la Formacion Civica y Etica y para qué
nos sirve.

2 La dimension moral de la vida humana.

3 Reglas y normas en la vida cotidiana.

4 La moral se construye con los demas.

Los propoasitos de este bloque
son:

* Valorar la funcién de la Formacion Civica y Etica en
la conformacion de una perspectiva personal
y social.

e Distinguir los elementos que constituyen
la dimension moral de la vida humana y sus
vinculos con la convivencia civica.

e |dentificar el ejercicio responsable de la libertad
como un rasgo esencial de actuacion ética.

* Reconocer las caracteristicas y la funcion
de las normas morales, juridicas y convencionales
en la convivencia diaria.

e Reflexionar sobre los vinculos que existen entre tus
acciones morales y la vida colectiva.

Al término del bloque seras
capazde:

e |dentificar las formas en las que se expresa
la dimension ética de tu persona y de las demas
personas en diversas situaciones de la vida diaria.

e Argumentar las razones por las que tus actos estdn
regulados por normas.

e Participar en la definicién y modificacién de
acuerdos y normas en los ambitos donde te
desenvuelves.

e Asumir, como criterio para el ejercicio de tu
libertad, el respeto a la dignidad humana.

* Formular medidas para autorregular la propia
conducta, mediante el andlisis y la discusion de casos,
en donde la aplicacién de normas morales
o juridicas generen conflictos.

* Reconocer los aportes de la asignatura
en el desarrollo de tus aspiraciones, potencialidades
y capacidades personales.
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QUé es la Formacion “En cada hombre hay un poco
Cl,Vica y Etica Y para de todos los hombres”
qué nos sirve

Georg Christoph Lichtenberg

Sesion 1. Introduccion
En una construccién lo primero que se fija son
los cimientos, esas bases firmes que sostendrdn
todo lo que se edifique.

Asi, en tu proyecto personal,
la Formacion Civica y Etica te
brinda las herramientas necesarias
para que te conozcas, te valores
como parte de la sociedad y
asumas que eres la base principal
para construir un proyecto firme
de cambio social.

o

Figura 1.1 Las buenas acciones personales
terminan siendo buenas para la sociedad.

—

En la diversidad esta la riqueza
de la humanidad

Realicen esta actividad que les
permitira valorar a cada miembro
de su sociedad. Pongan mucha
atencion y después respondan.
Formen equipos de trabajo de cin-
co integrantes.
Sefialen el papel que va a desem-
pefiar cada uno: ciego, con los ojos
tapados armard un rompecabezas;
manco, con una mano sujetada al
cuerpo, amarrard las agujetas de
un tenis que se encontrard enci-
ma de una mesa; cojo, con un solo
pie caminard por un trayecto con
obstdculos. Dos observardn.
El ciego inicia su actividad mien-
tras los demds lo observan por
uno o dos minutos.
El manco y el cojo desempefia-
rdn su actividad durante el mismo
tiempo.

Figura 1.2 Cada persona, con sus
caracteristicas, enriquece a la sociedad.
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Al terminar, los observadores comentardn con su equipo las consideraciones y el resto de los LOSARIC
integrantes del equipo las enriquecerdn con las suyas. # Asertividad
* Realicen una puesta en comun sobre lo observado, destacando la importancia de vivir con prin- ~ Actuary decirlo
. . . : que se piensa en
cipios y valores en comunidad para el desarrollo asertivo de la sociedad. -
lugar adecuado,

Ahora responde. con franqueza

a) jComo describes el desempefio de tus compafieras o compafieros que desarrollaron los roles con y sinceridad,
¢l respetando la

alguna discapacidad? dignidad del otro.

b) ;Cudl fue la actitud que adoptaste mientras los demds desarrollaban su actividad?

c) ;/Ayudaste a alguno de tus compafieras o compaferos! ;Por qué?

d) ;Te fue facil ver su dificultad para realizar la tarea y no ayudarla o ayudarlo? ;Por qué?

e) jHas vivido una situacidn similar en tu vida diaria? Comenta qué hiciste.

) ;Qué importancia tienen las personas con alguna discapacidad para el desarrollo de la sociedad?

2) iCrees que todas las personas son importantes para la sociedad? ;Por qué?

Todas las personas somos importantes y tenemos diversas tareas
que cumplir en nuestro entorno. La Formacién Cvica y Etica te brin-
da las herramientas necesarias para desarrollarte como miembro
de una sociedad dindmica, con leyes y principios civiles y éticos que
permiten vivir en condiciones favorables para el bienestar social.

~ Parala siguiente clase TIC

- * Investigaen lapdgina web de Confe, Domus o Vida Independiente
qué hacen las personas con capacidades distintas y en qué forma
son productivas para la sociedad.

www.confe.org.mx

www.domus.org.mx

Www.vidaindependiente.com Figura 1.3 Como miembros de una comunidad,
todos tenemos el mismo valor.

i i
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GLOSARIO| Sesion 2. Aprender a cimbrar

# Cimbrar Todos los seres humanos tenemos una funcion que desempefiar en la sociedad, sin importar lo
el diferentes que sean nuestras capacidades. Con el estudio de la Formacién Civica y Etica descubri-
y los soportes que , j i ) . . . .

sostendrén una rds cémo la diversidad enriquece la vida cultural y social de Ia} humanidad.
construccion. Pero, jpodrias definir ahora qué es la Formacién Civica y Etical? Vamos a ayudarte un poco...
Los tres términos que componen el nombre de esta asignatura contribuyen a que tengamos concien-
cia de que somos seres humanos con dignidad, derechos y obligaciones. Veamos cada uno de ellos.
Cuando hablamos de formacién nos referimos a la accion que conduce al ser humano a desa-
rrollar sus actitudes, destrezas, costumbres y hdbitos. Para esto, comencemos por recordar que:
* Actitud: es la postura o disposicién que se mantiene ante una situacién.
* Destreza: es un conjunto de cualidades que una persona tiene y le facilita el logro de un objetivo
determinado.
e Costumbre: es el conjunto de hdbitos que se repiten de generacidn en generacién.
* Habito: es el modo de actuar adquirido por la repeticién de una serie de acciones.
Por su parte, civica se refiere a la formacién y orientacion para actuar como ciudadanos libres
y responsables; comprometidos con el bien de la sociedad, asumiendo nuestras obligaciones y
exigiendo nuestros derechos.
Por ultimo, la ética es la rama de la filosofia que razona y estudia las diversas formas de normar,
valorar y jerarquizar los conceptos morales del bien y el mal en las diversas sociedades.
El siguiente esquema puede ayudarte a entender mejor algunas otras facultades del ser humano.

Por todo esto somos capaces
de amar como seres humanos.

VOLUNTAD

(7))
w wun
23
B <
5=
o2
EI

Inteligencia Voluntad Libertad
Permite Es la facultad Es un atributo de la
a la persona que nos permite voluntad por la cual elegimos
acercarse al inclinarnos un bien que preferimos
conocimiento hacia un bien frente a otros,
de la verdad. en general. previamente conocidos
por la inteligencia.

Figura 1.4 Algunas facultades del ser humano.
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Para poder alcanzar una actitud ética es necesario tener libertad individual, la cual depende de

los siguientes factores.

* Libertad de accién. Es la facultad de hacer lo que se quiera, por ejemplo, ir a un lugar, elegir un
trabajo o un lugar para vivir.

* Libertad moral. Es el derecho que tienen todas las personas para decidir su comportamiento.
La moral ensefia las reglas que deben predominar en las actividades libres del hombre.

* Libertad politica. Es el conjunto de derechos y obligaciones que tiene el ser humano, a saber:
— libertad de expresién: poder de expresar nuestra opinidn respetando la de los demds.
— libertad de reunidn: posibilidad de elegir y departir con un grupo de personas, que comparten

los mismos ideales y formas de expresién.

— libertad de asociacidn: facuttad de unirnos para formar grupos de trabajo.

Con todo esto puede concluirse que la Formacién Civica
y Etica es la asignatura que estudia a la persona y su com-
portamiento en un entorno social, para ayudarnos a definir
nuestra forma de ser.

Con la informacion de esta sesién elabora un mapa conceptual
que te ayude a esquematizar lo estudiado. Ten en cuenta los
temas vistos en tu clase de Espafiol de primero y segundo de
secundaria. Recuerda: se trata de un esquema que resume,
en orden jerarquico, conceptos clave y los enlaza con verbos
y palabras relacionadas.

Responde las siguientes preguntas.
;Qué otra cosa crees que puedes hacer con la libertad de accion?

Figura 1.5 La libertad nos permite realizar
cualquier accién. Conocer sus limites es
algo que identificards en esta materia.

Nombra ejemplos de cada una de las siguientes libertades:




Sesion 3. Levantar muros civicos y éticos: caracteristicas

de la Formacion Civica y Etica
Hasta el momento hemos visto la importancia de la Formacién Civica y Etica como una asignatu-
ra que te brinda la oportunidad de reflexionar y reafirmar tu valor como persona y miembro de
la sociedad. Ahora debemos profundizar en las caracteristicas de esta asignatura, cuyo objetivo
es que las alumnas y los alumnos se reconozcan como individuos con dignidad y derechos, para
que desarrollen, de manera libre y democrdtica, valores y actitudes de respeto a sf mismos y a
su entorno sociocultural, basadas en la solidaridad, la equidad y la justicia.
Lee y analiza el siguiente esquema.

FORMACION CIVICAY ETICA

PREVENTIVA COMUNICATIVA UNIVERSAL DEMOCRATIZADORA LAICA FORMATIVA
Te da la informacion Utiliza el didlogo Desarrolla tu Propone el didlogo, la Prescinde de la Desarrolla tus valores

para que anticipes las para la solucién de sentlmlenFo de partlmpacwp, el respeto instruccion r'gllglosa para la convivencia.
consecuencias de O BlETS pertenencia a la y la tolerancia para llegar respetando la libertad
P : humanidad y la a decisiones que faciliten | de creencias y fomentando
tus actos. Y A .
responsabilidad la vida en la la tolerancia
que tienes con el sociedad. y el respeto a la
ambiente. diversidad.

Figura 1.6 Caracteristicas de la Formacién Civica y Etica.

En este esquema puedes visualizar que la Formacién Civica y Etica abarca todos los aspectos de
la persona y trasciende hasta la sociedad.

R gade

n Usa los conocimientos construidos hasta ahora, reflexiona y argumenta cuales de las
siguientes afirmaciones si corresponden a los propésitos y objetivos de la Formacion
Civica y Etica, cuales no, y por qué.

a) Promover la solidaridad, la equidad v la justicia es una de las funciones de la Formacién Civica
y Ftica.

Si No ;Por qué?

b) La Formacién Civicay Etica debe desarrollar campaias
en favor de que se instituya una sola religion y se obligue
a los habitantes de un pais o regién a adoptarla.

ST No

;Por qué?

<) Gracias a la funcién comunicativa de la Formacion
Civica y Etica aprendemos a participar con respeto y to-
lerancia en las decisiones de la vida social.

Si— No

;Por qué?
Figura 1.7 El respeto a los derechos y opiniones de los demds
es fundamental para el bienestar social.

eediciones @




La caracteristica preventiva de la Formacién Civica y Etica nos permite razonar acerca de las con-
secuencias de no participar en los acontecimientos de nuestro palfs ni opinar acerca de ellos.

St No ;Por qué?

Respetar las diferentes religiones es una de las propuestas de la Formacién Civica y Etica.

Si No ;Por qué?

La Formacion Civica y Etica desarrolla proyectos para que las comunidades indigenas del pais
asuman costumbres y tradiciones modernas y dejen de practicar las suyas.

ST No ;Por qué?

Formen equipos y ejemplifiquen con un acontecimiento de la vida diaria, las funciones
formativa, democratizadora y nacionalista de la Formacién Civica y Etica.

Con base en los ejemplos que dieron en el inciso anterior, redacten una propuesta para
la direccion de la escuela con la intencion de hacer conciencia en tus demas compaiieras
y compaiieros sobre la importancia de la Formacion Civica y Etica, y entréguenla.

Figura 1.8 Entender las caracteristicas de la Formacién Civica y
Etica te permite asumir tu responsabilidad como ciudadano.
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Figura 1.9 Identificarte, conocerte y valorarte
son las primeras tareas que realizards en las
sesiones de Formacion Civica y Etica.

Sesion 4. La edificacion de un ser Gnico

e irrepetible. Aprender a ser,

convivir y conocer
La Formacién Civica y Etica te permite conocer y valorar a la persona como
unica e irrepetible.

Cuando hablamos de que somos Unicos e irrepetibles nos referimos a que,
aunque tengamos un gemelo idéntico o encontremos a personas parecidas a
nosotros fisicamente o en su forma de ser, nuestra personalidad se conforma
de percepciones, actitudes, vivencias y genética irrepetibles. Es importante
que aprendas a conocerte y valorarte como persona para poder compartir
con los demds tus fortalezas y debilidades, sin dejar que dentro de esa con-
vivencia exista una influencia tal que pierdas tu esencia como persona.

Compartir con los demds puede ayudarte a adquirir aprendizajes que
te mejoren como persona, pero es elemental que sepas diferenciar lo que es
bueno para ti.

El bien es todo aquello que busca el hombre, y que lo lleva a perfeccio-
narse respetando su dignidad y la de los demds.

Pero ;quién es el ser humano? Para iniciar, hay que diferenciar entre las cosas
y las personas. Las cosas son objetos, mientras que los seres humanos somos
sujetos. De tal forma que al referirnos a una cosa, indagamos sobre qué es, y
al dirigirnos a una persona, preguntamos de quién se estd hablando.

. gade

n Relnanse en equipos de cuatro integrantes. Escriban diez diferencias entre las cosas y las
personas en una tabla como ésta.

Cosas Personas

n Intercambien su trabajo con otro equipo y analicen las coincidencias y diferencias entre

sus tablas.

ﬂ Participen en una lluvia de ideas acerca de las caracteristicas que nos hacen diferentes de
las cosas y el uso que podemos hacer de ellas.

n Concluyan en grupo cuales fueron las diferencias mas significativas.
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antes de actuar.

Las personas, a diferencia de los animales, tenemos la capacidad de pensar y reflexionar

El ser humano ha sido capaz de transformar la naturaleza para beneficio propio; los animales, en
cambio, no pueden elegir cémo vivir y tampoco son capaces de crear a partir del conocimiento

y de su voluntad.

Aungue a veces actuamos guiados por nuestros impulsos, los humanos tenemos la capacidad de
pensar sobre los problemas que se nos presentan, considerar con detalle diferentes maneras para so-

lucionarlos y controlar nuestros impulsos mediante la voluntad.

La importancia de formar una perspectiva personal sobre uno
mismo y el mundo en que vivimos

;Por qué crees que estamos analizando las diferencias entre las perso-
nas, los demds seres vivos vy los objetos? Es de suma importancia que
sepas quién eres; que conozcas Y valores tus capacidades y que aclares
tus metas para tu bienestary el de las personas que te rodean. También
debes reconocer la funcién que tienen los demds en el crecimiento y
bienestar de los seres humanos en comunidad.

Analiza qué estd sucediendo a tu alrededor, cémo se comporta la
gente, jte has puesto a pensar por qué reaccionan de ciertas formas
cuando estdn en el trdnsito o comprando algo en una tienda? Segura-
mente todo esto es consecuencia del contexto en el que viven. De la
misma forma tU vas consolidando tu personalidad y aprendes a reac-
cionar de determinadas formas ante ciertas situaciones dependiendo
de lo que hayas vivido y aprendido.

Tener una perspectiva del mundo en el que vivimos y conocernos
nos ayuda a valorarnos y relacionarnos con las demds personas para
construir una sociedad justa, digna y pacifica.

Asi como la familia es la primera fuente de educacién y convivencia,
la escuela es un ambiente que te ayuda a reconocerte y a analizar las
necesidades de los demds.

-

Comenta con tus compaiieras y compaiieros si consideras im-
portante conocerte para valorarte.

P la siqui I

* Realiza tu biograffa con recortes de revista. Explica en ella quién
eres para que lo puedas exponer ante tu grupo en la siguiente se-
sion. De esta forma, ademds de conocerte, permitirds que los otros
conozcan algo mds de ti.

Figura 1.10 ;Qué es? Es un conejo.

Figura 1.17 ;Quién es? Es Juan.




Sesion 5. La escuela como espacio para aprender y desarrollarnos
Asi como la familia es la unidad mds pequefa de la sociedad y la primera entidad educadora, la
escuela es la institucion responsable de formar un equipo que facilitard la formacion integral para
desarrollar equilibradamente tu fisico, inteligencia, emotividad y espiritualidad.

Figura 1.12. La escuela no es sélo un espacio
de aprendizaje, sino también de convivencia.

Instruir

La escuela, como institucidn educativa, tiene la respon-
sabilidad de ayudarte a identificar y promover tus poten-
cialidades; de esta manera podrds reconocer tus fortalezas
y debilidades y usarlas en la formacidn de tu proyecto de
vida. Asf se convierte en el medio para alcanzar el cono-
cimiento de conceptos que después pondrds en prdctica
en tu propia realidad, en los planos individual y social. En la
actualidad, la escuela no se limita a ensefiarte contenidos,
sino que ademds busca educarte y formarte; te ayuda a de-
sarrollar habilidades del pensamiento que, en tu vida diaria,
te permitirdn actuar en forma responsable, conociendo las
consecuencias de tus decisiones.

Investiga en el diccionario el significado de los tér-
minos instruir, formary educar. Utiliza la siguiente
tabla para establecer las diferencias entre ellos.

Formar Educar

Explica en tu cuaderno cada uno de los tér-
minos anteriores (instruir, formar, educar)
utilizando como ejemplo tus experiencias

en la escuela.

Comparte con alguno de tus compaiieras
o compaiieros lo anterior por medio de la
estrategia de ‘“las comadres”: busca a una
compafera o compaiiero de tu grupo, sién-

tate frente a ella o él y habla sobre lo que se Figura 1.13 La formacién que recibes en la escuela no es
te sugiere. Den a cada miembro un tiempo exclusivamente académica, también

determinado para hablar y escuchar.

te permite integrarte en sociedad.




Sesion 6. ;Eres igual o diferente de los demas?
Crecer en una sociedad diversa y compleja

/Te has dado cuenta de que no todas las personas a tu alrededor piensan igual que
ti? Asi como tenemos una forma de pensar particular, nuestras creencias, habitos
y costumbres pueden ser diferentes de los de otras personas. Nuestro pais cuenta
con una poblacién de diversas caracteristicas y distintas formas de ser y de ver el
mundo. En las ciudades y en el campo podemos ver a personas que hablan, visten,
se comportan y piensan distinto; todas estas cualidades son tan valiosas e impor-
tantes como las nuestras. El respeto a las diferencias es la base para lograr la felici- Figura 1.14 Hay diversidad de matices
dad y el desarrollo de todos. Ademds de esto, existen valores como la honestidad, y colores al igual que de percepciones y
la justicia, la igualdad de las personas, entre otros, que todos debemos fomentar opiniones. La tarea es observar y comentar
independientemente de nuestras diferencias. estas diversidades.

Y ta qué harias?
Rednanse en equipos de cuatro o cinco integrantes.

Individualmente, respondan la siguiente pregunta: ;qué harias si ves que a una sefora
se le cae un billete en la calle y no se da cuenta?

Comenta con tus compafieras o compafieros como actuaria cada uno ante esa situacion.

Para responder considera lo siguiente.
Sabes que el dinero se le cayd a una persona de escasos recursos que lo necesita para comer.
Sabes que el dinero se le cayd a una persona de clase econdmica y social alta.
Alguien podrfa ver que tU recoges el dinero.
Nadie verd que recoges el dinero.

Teniendo en cuenta lo anterior, jcambiarian tus acciones en cada caso? Platicalo con
el resto de tu grupo.

{Por qué crees que existen diferentes formas de actuar ante una misma situacion?

Concluyan y respondan en equipos: jactuar de forma honesta o deshonesta esta relaciona-
do con las diferencias fisicas, sociales, culturales o econé6micas? Expliquen su respuesta.

A pesar de que la realidad es la misma, cada individuo la percibe de forma distinta de acuerdo

con su personalidad e historia de vida; esto es caracteristico de la naturaleza social del ser huma-

no, quien necesita de los demds para desarrollarse en armonia, para aprender y trascender. Las # Armonia
personas podemos formar grupos sociales en los que compartimos ideologias, gustos y creencias, ~ E¢labuenarelacion
entre otros. Por ejemplo, partidos politicos, grupos culturales o deportivos. UG e




4 Grupo étnico
Conjunto de personas
que comparten una
lengua, un origen
comun o costumbres
y tradiciones que los
hacen identificarse
entre ellos mismos

y diferenciarse

de otros.

Por otro lado, es necesario que reconozcamos la importancia de nuestra historia y origenes, ya
que también definen nuestros comportamientos. México es un pais culturalmente rico, es decir, lo
componen una serie de grupos étnicos con costumbres, tradiciones, lenguas y religiones diversas.
Esta riqueza cultural, fruto principalmente de la herencia indigena y la influencia espafola, hace de
la nuestra una sociedad plural y nos permite aprender de todos los que vivimos y compartimos

en este territorio.

Nuestra sociedad ha logrado avances importantes en el respeto y entendimiento de esta diver-
sidad cultural, la apertura al didlogo v a la participacidn ciudadana, la igualdad de oportunidades, asf
como una mayor conciencia social de los problemas politicos y sociales que nos atafien a todos.

Estas caracteristicas corresponden a las sociedades contempordneas, como se muestra en el

siguiente esquema:

Figura 1.16 Es un error pensar que el valor
de una persona se reduce a lo material.

. gades
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Figura 1.15 Caracteristicas de las sociedades contempordneas.

Al mismo tiempo, todo esto nos ha llevado en algunas ocasiones a

situaciones como:

* mayores diferencias entre grupos sociales en el aspecto econémico
o en el politico;

* resentimiento entre grupos sociales con mayor o menor nivel de po-
der adquisitivo;

* una sociedad permisiva donde cada quien cree tener la razén acerca
de lo que observa en la realidad, por lo tanto, no hay limites en su
actuany

* una cultura hedonista (en la que sdlo se busca el placer personal a
costa de lo que sea) y materialista (en la que tener dinero resulta una
necesidad mds importante que el valor de la persona, y se considera
que vales por lo que tienes y no por quien eres).

n Con estos conocimientos, escribe qué caracteristicas puedes encontrar en tu sociedad
y comparalas con las de la época en que tus papas eran adolescentes. ;Encontraste di-
ferencias? Describelas en tu cuaderno.
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Sesion 7. Los adolescentes ante los retos

y los problemas de la vida social
Ahora podrds definir tu funcién dentro de la sociedad. El adolescente,
con toda la energia que lo caracteriza, puede conseguir lo que se
propone; sin embargo, tener una buena formacion le dard herramientas
para lograrlo y para contribuir de manera ejemplar con la sociedad.

Como futura ciudadana o ciudadano del pafs, tienes el compromi-
so de identificar y analizar los problemas de tu comunidad, localidad
y sociedad para detectar sus causas y transformarlas en beneficio de
la humanidad.

Pero te preguntards, ;cémo las y los adolescentes pueden provocar
un cambio? Cualquier persona tiene la inteligencia y la voluntad para
decidir qué hacer y hacia dénde ir; asumiendo las consecuencias de sus ] ; o ) ‘

. ] . Figura 1.17 Ser lider no sélo implica ser el mejor o el primero,
actos. Si td eres una persona comprometida con tu pais, puedes utilizar | genific también representar al grupo del cual formas parte.
esas facultades para evitar injusticias y promover el respeto a los dere-

chos de los demds.

Es importante que consideres que eres un ser Unico e irrepetible, que necesitas de los demds
para desarrollar tu personalidad y que éstos también necesitan de ti para convivir de manera ar-
maonica en una sociedad caracterizada por la diversidad entre sus miembros. Son muchos los con-
flictos que puedes enfrentar, pero son mds las alternativas que te ayudardn a lograr acuerdos que
tengan como finalidad el bienestar de la patria, no sdlo el de un individuo en particular.

! dade
Conflicto de nimeros
n Jueguen “Conflicto de nimeros”, siguiendo las instrucciones.
° La maestra o el maestro dard a cada alumna o alumno una tarjeta con un nimero del O al 9,y
cada quien se colocard en el pecho su tarjeta.
* El animador, que puede ser la profesora o profesor o una alumna o alumno que elija el grupo,
mencionard ndmeros de diversas cifras.
° Los participantes intentardn formar esos nimeros entre ellos. Se pueden utilizar operaciones
matemdticas: sumas, restas, multiplicaciones, divisiones v, sobre todo, la imaginacion.
* No deben quedar alumnas o alumnos sin participar.

ﬂ Analiza y responde en tu cuaderno.
a) jCrees que hubo colaboracidn entre los participantes?, jcédmo se manifestd?

b) ;Lograron ponerse de acuerdo con facilidad?

c) ;Qué soluciones consideras mds acertadas?

d) jEsto causé problemas con alguno de tus compafieros o compafieras?
;Por qué?

e) ;Qué valores vivieron?! Mencidnalos y explica cémo y cudndo ocurrie-
ron.

a Comparte tus experiencias con el resto del grupo mediante una

lluvia de ideas. Figura 1.18 Tu participacién en actividades grupales

contribuye a tu desarrollo como persona.
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